
Knäckebröd Råg

Knäckebröd Råg
AR TI K ELNR

273110 (Mellan)

V AR U MÄR K E

Ryvita

F ÖR P AC K NI NG SSTOR L.

250 g

U P P G I F TSLÄMNAR E

Haugen-Gruppen AB

Ingredienser

FullkornsRÅGmjöl, RÅGmjöl, salt.

Marknadsbudskap

Ryvita Råg innehåller helkornsmjöl av råg samt salt. Rikt

på fibrer och låg andel mättat fett.

Dabas produktklassificering

102511384393 / Kolonial/Speceri -- Hårt bröd/Torra

bakverk -- Knäckebröd -- Rågknäckebröd

Förvaring

Temperatur (°C): Min: 16 °C

Max: 30 °C

Total hållbarhet

(dagar):

365

Ursprung

Storbritannien

Tillverkningsland:

Utskriftsdatum: 2026-07-10

https://www.dabas.com/haugen-gruppen


Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 1403 kJ 17 (*)

Energi: 333 kcal 17 (*)

Fett: 0,9 g 1 (*)

- Varav mättat fett: 0,2 g 1 (*)

Kolhydrat: 59 g 23 (*)

- Varav sockerarter: 2,6 g 3 (*)

Protein: 11 g 21 (*)

Salt: 0,93 g 16 (*)

Fiber: 22 g

Magnesium: 96,2 mg 26 (*)

Järn: 2,8 mg 20 (*)

Zink: 2,1 mg 21 (*)

* (Andel av dagsintag %)

Allergener

Spannmål som innehåller

gluten

Råg

Sesamfrön

Observera Den som lagar/serverar mat till en allergiker

måste alltid noga läs igenom ingrediensförteckningen på

förpackningen där eventuella allergener ska framgå.

Innehåller

Innehåller

Kan innehålla
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Observera att innehåll och näringsvärden kan förändras. Läs alltid på förpackningen

för aktuell information.
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